
ห้า้มดื่่�มแอลกอฮอล์
ห้า้มสูบูบหุ้ร่ี่�ห้ร่ี่อใช้ย้าที่่�ผิดิื่กฎห้มาย
จำำากดัื่คาเฟอน่
อาห้ารี่เพ่ื่�อสูขุภาพื่ที่่�ดื่่
อาห้ารี่เสูรี่มิโฟเลตและธาตเุห้ล็ก
ออกกำาลงักายเป็็นป็รี่ะจำำา
นอนห้ลบัอยา่งเพ่ื่ยงพื่อ
ห้ล่กเล่�ยงสูารี่พื่ษิจำากสูิ�งแวดื่ลอ้มเช้น่ยาฆ่า่ 
แมลง

เน่่องจำากตับของที่ารี่กที่่่กำาลังเติบโตยังไม่
เจำรี่ิญเต็มที่่่จำนกว่าจำะถึงช้่วงป็ลายของการี่ตั้ง
ครี่รี่ภ์ ที่ารี่กมร่ี่ะดื่ับป็รี่ิมาณแอลกอฮอรี่์ใน
เล่อดื่เที่่ากับห้รี่่ออาจำสููงกว่าของมารี่ดื่า และ 
จำะยังคงอยู่ในรี่ะดื่ับน่้นานยิ่งกว่า

คณุสูามารี่ถที่ำาให้เ้กดิื่ความแตกตา่งไดื่้

สูำาห้รี่บัขอ้มลูเพื่ิ�มเตมิ โป็รี่ดื่ไป็ที่่� fasdhub.org.au

แอ

ลกอฮอล์เป็็นสูารี่พื่ิษ แอลกอฮอลข์ัดื่จำังห้วะการี่เติบโต
ตามป็กติของที่ารี่ก รี่วมที่ั้ง
สูมองและอวัยวะต่างๆ

แอลกอฮอล์เข้าไป็
ในรี่ก 

อะไรี่คอ่อนัตรี่ายของการี่ดื่่�ม
แอลกอฮอล์รี่ะห้วา่งการี่ต ั�งครี่รี่ภ์

ผิลกรี่ะที่บอาจำมอง
ไมเ่ห็้นเม่�อแรี่กคลอดื่

คนที่ ั�งห้ลายที่่�ม ่FASD 
จำะม ่ความเสูย่ห้ายตอ่
สูว่นตา่งๆ ของสูมอง

คนบางคนที่่�ม ่
FASD จำะมค่วาม

พื่กิารี่แรี่กเกดิื่

คนบางคนที่่�ม ่
FASD จำะมล่กัษณะ
ใบห้น้าที่่�เดื่น่ช้ดัื่ แต่
สูว่นให้ญจ่ำะไมม่่

FASD ม ่ผิลที่่�ตามมา 
ตลอดื่ช่้วิต

บคุคลที่่�ม ่FASD 
ม ่ความแข็งแกรี่ง่

และความยาก
ลำาบาก

ขอ้แนะนำาสูำาห้รี่บัการี่ต ั�ง
ครี่รี่ภ์ที่่�สูมบรูี่ณ์

ห้ากคณุมค่วามกงัวลห้ร่ี่อตอ้งการี่ความช้ว่ย
เห้ล่อเก่�ยวกบัป็จัำจำยัเห้ลา่น่�อนัห้นึ�งอนัใดื่ โป็รี่ดื่
สูอบถามแพื่ที่ย์จ่ำพ่ื่ ผิดื่งุครี่รี่ภ์ ห้ร่ี่อ สูตูแิพื่ที่ย์

ห้าร่ี่อกบัเพ่ื่�อนๆ ของคณุและครี่อบครี่วั เก่�ยว 
กบัการี่ดื่่�มแอลกอฮอล์รี่ะห้วา่งต ั�งครี่รี่ภ์ 
สูนบัสูนุน สูตร่ี่มค่รี่รี่ภ์ ให้ล้ะเวน้การี่ดื่่�ม
แอลกอฮอล์  

ไมม่ป่็รี่มิาณแอลกอฮอล์ไมว่า่เวลาใดื่รี่ะห้วา่ง
การี่ต ั�งครี่รี่ภ์ที่่�รี่บัป็รี่ะกนัไดื่ว้า่ “ป็ลอดื่ภยั” 
ห้ร่ี่อ “พื่น้จำากการี่เสู่�ยงตอ่อนัตรี่าย” สูำาห้รี่บั
ที่ารี่กที่่�กำาลงัเตบิโต

ความผิดิื่ป็กตขิองสูเป็็คตรี่มัแอลกอฮอล์ในรี่ก (FASD) 
เป็็นคำาศัพัื่ที่ท์ี่่�ใช้ใ้นการี่วนิิจำฉัยัการี่ดื่อ้ยคา่ของพื่ฒันาการี่ที่างรี่ะบบป็รี่ะสูาที่ที่่�เป็็นผิลของ
ความเสูย่ห้ายที่างสูมองที่่�เกดิื่จำากการี่ดื่่�มแอลกอฮอล์กอ่นคลอดื่ เรี่่�องเห้ลา่น่�อาจำรี่วม
ถงึความลำาบากเก่�ยวกบัภาษา ความจำำา ป็ฏิสิูมัพื่นัธ์ดื่า้นสูงัคม และความป็รี่ะพื่ฤติ

แอลกอฮอล์และการี่ตั้งครี่รี่ภ์
สูิ่งที่่่คุณควรี่ที่รี่าบ

เวลาที่่่ป็ลอดื่ภัย
ป็รี่ิมาณที่่่ป็ลอดื่ภัยไม่ม่

50% 
ของการี่ต ั�งครี่รี่ภ์

ในออสูเตรี่เลย่ เป็็นการี่ตัง้ครี่รี่ภท์ี่่ม่ิได้ื่วางแ

ผิน
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