
एल्कोहल नही ं
धमू्रपान या अवैध मादक-पदार्थ नही ं
सीममत कैफीन
स्वस्थ आहार
फकोलेट और आयरन सप्लिमेंट
ननयममत व्ायाम
पया्थप्त नीदं
पया्थवरण में कीटनाशकको ंजसेै नवषाक्त 
पदारथों से अपना बचाव करें

नवकससत हकोत ेहुए शशशु का यकृत गरा्थवसध में बाद 
के चरण तक पूरी तरह से नही ंबनता ह,ै इसललए 
शशशु में एल्कोहल का रक्त-स्तर माता के बराबर 
या इससे री असधक हकोता ह ैऔर इस स्तर पर 
ज़्ादा लंब ेसमय तक बना रहता है

आप अतंर ला सकती हैं

और असधक जानकारी के ललए वेबसाइट fasdhub.org.au पर जाएँ

एल्
कोहल एक नवषैला पदार्थ है

एल्कोहल बच्े के सामान्य नवकास 
कको बासधत करता ह,ै जजसमें 
मस्स्तष्क और अगं री शाममल हैं

एल्कोहल  गर्थनाल 
के पार चले जाता है 

गरा्थवस्था के दौरान  
एल्कोहल का सेवन  
करने के क्ा खतरे हैं?

जन्म के समय  
प्रराव संरानवत रूप 
से प्रदर्शत नही ंहको 

सकत ेहैं

एफएएसडी (FASD) 
से ग्रस्त सरी लकोगको ंके 

मस्स्तष्क में अलग-अलग 
हहसको ंमें क्षनत हकोती है

एफएएसडी (FASD) 
से ग्रस्त कुछ लकोगको ंमें 

जन्मदकोष हकोगंे

एफएएसडी (FASD) से 
ग्रस्त कुछ लकोगको ंके चेहरको ं 

में नवशशष्ट नवशेषताएँ 
हकोती हैं, लेहकन 

असधकाशँ मामलको ंमें 
ऐसा नही ंहकोता है

एफएएसडी (FASD) के 
पररणाम पूरे जीवन-रर  

बने रहते हैं   

एफएएसडी (FASD) 
से ग्रस्त लकोगको ंकी 

अपनी शक्क्तया ँऔर 
कमजकोररया ँहकोती हैं

स्वस्थ गरा्थवस्था के 
ललए सुझाव

यहद आपकको ककोई चचतंाएँ हैं या इनमें से हकसी री 
कारक के ललए आपकको सहायता की आवश्यकता ह,ै 
तको अपने जीपी, ममडवाइफ या ऑब्से्हटरिशशयन से 
बात करें

गरा्थवस्था के दौरान एल्कोहल के उपयकोग के बारे में 
अपने दकोस्तको ंऔर पररवार के सार बात करें
गर्थवती महहला कको एल्कोहल का सेवन न करने में 
समर्थन दें 

गरा्थवसध के दौरान हकसी री समय एल्कोहल 
की ककोई री मात्ा नवकससत हकोत ेहुए शशश ुके 
ललए पूरी तरह से ’सुरशक्षत’ या  ‘खतरे से मुक्त' 
नही ंहकोती है।

भ्णू एल्कोहल स्के्रिम नवकार (एफएएसडी) [Fetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD)] 
जन्म से पहले एल्कोहल के सेवन से शशशु में पैदा हकोने वाली मस्स्तष्क के नवकास में क्षनत के ललए 

नैदाननक पद ह।ै इस नवकार में में राषा, स्मरण-शक्क्त, सामाजजक संपक्थ  और व्वहार में कहिनाइया ँशाममल 

हको सकती हैं।

एल्कोहल और गरा्थवस्था
क्ा आपकको पता ह ै

ककोई री समय सुरशक्षत नही ं
मात्ा सुरशक्षत नही ं

50% 
ऑस्रिेललया में

अननयकोजजत हकोती हैं

Hindi | हहन्ी

गरा्थवस्थाएँ




