
ห้า้มด่ื่�มแอลกอฮอล์
ห้า้มสูบูบุห้รี่่�ห้รี่อ่ใช้ย้าท่ี่�ผิดิื่กฎห้มาย
จำำากัดื่คาเฟอ่น
อาห้ารี่เพื่่�อสูขุภาพื่ท่ี่�ด่ื่
อาห้ารี่เสูรี่มิโฟเลตและธาตเุห้ล็ก
ออกกำาลังกายเป็น็ป็รี่ะจำำา
นอนห้ลับอยา่งเพื่ย่งพื่อ
ห้ล่กเล่�ยงสูารี่พื่ษิจำากสูิ�งแวดื่ล้อมเช้น่ยาฆ่า่ 
แมลง

เน่่องจำากตับของที่ารี่กท่่ี่กำาลังเติบโตยงัไม่
เจำรี่ญิเต็มท่่ี่จำนกวา่จำะถึงช้ว่งป็ลายของการี่ตัง้
ครี่รี่ภ์ ทารกมรีะดับปรมิาณแอลกอฮอรใ์น
เลอืดเท่ากับหรอือาจสงูกวา่ของมารดา และ 
จะยงัคงอยูใ่นระดับน้ีนานยิง่กวา่

คุณุสามารถทำาให้เกิดคุวามแตกต่างได้

สูำาห้รี่บัขอ้มูลเพื่ิ�มเติม โป็รี่ดื่ไป็ท่ี่� fasdhub.org.au

แอลกอฮอล์ เป็นสารพิษ

แอลกอฮอล์ขดัจงัหวะการเติบโต
ตามปกติของทารก รวมท้ัง
สมองและอวยัวะต่างๆ

แอลกอฮอล์เขา้ไป็
ในรก 

อะไรคืุออนัตรายของการดื�ม
แอลกอฮอลร์ะหวา่งการตั�งคุรรภ์์

ผลกระทบอาจมอง
ไมเ่ห็น็เม่�อแรกคลอด

คนท้ั้�งห็ลายท่ั้�ม ่FASD 
จะม ่ความเสยีหายต่อ
สว่นต่างๆ ของสมอง

คนบางคนท่ั้�ม ่
FASD จะมค่วาม

พกิารแรกเกิด

คนบางคนท่ั้�ม ่
FASD จะมล่กัษณะ
ใบหน้าที�เด่นชัดั แต่่

ส่ว่นให็ญ่จ่ะไมม่่

FASD ม ่ผลที�ตามมา 
ตลอดชัวีติ

บุคคลท่ั้�ม ่FASD 
ม ่ความแขง็แกรง่

และความยาก
ลำาบาก

ขอ้แนะนำาสำาหรบัการตั�ง
คุรรภ์์ท่�สมบูรณ์

ห้ากคณุมค่วามกังวลห้รี่อ่ต้องการี่ความช้ว่ย
เห้ล่อเก่�ยวกับป็จัำจำยัเห้ล่าน่�อันห้นึ�งอันใดื่ โป็รี่ดื่
สูอบถามแพทยจ์พี ีผดงุครรภ์์ หรอื สติูแพทย์

หารอืกับเพื�อนๆ ของคณุและครอบครวั เก่�ยว 
กับการี่ด่ื่�มแอลกอฮอล์รี่ะห้วา่งตั�งครี่รี่ภ์ 
สนบัสนนุ สูตรี่ม่ค่รี่รี่ภ์ ให้ล้ะเวน้การี่ด่ื่�ม
แอลกอฮอล์  

ไมม่ปีรมิาณแอลกอฮอล์ไมว่า่เวลาใดื่รี่ะห้วา่ง
การี่ตั�งครี่รี่ภ์ท่ี่�รี่บัป็รี่ะกันได้ื่วา่ “ป็ลอดื่ภัย” 
ห้รี่อ่ “พื่น้จำากการี่เสู่�ยงต่ออันตรี่าย” สูำาห้รี่บั
ที่ารี่กท่ี่�กำาลังเติบโต

ความผิดิื่ป็กติของสูเป็ค็ตรี่มัแอลกอฮอล์ในรี่ก (FASD) 
เป็น็คำาศ้ัพท์ั้ท่ั้�ใช้ใ้นการวนิจิฉ้ัยการดอ้ยค่าของพฒ้นาการทั้างระบบป็ระส่าทั้ท่ั้�เป็น็ผลของ
ความเสยีหายทางสมองท่ั้�เกิดจากการดื�มแอลกอฮอลก่์อนคลอด เร่�องเห็ล่าน่�อาจรวม
ถึึงความลำาบากเก่�ยวก้บภาษา ความจำา ป็ฏิิส่ม้พน้ธ์ด์า้นส่ง้คม และความป็ระพฤติ่

แอลกอฮอล์และการต้่ง้ครรภ์
ส่ิง่ท่่ั้คณุควรทั้ราบ

เวลาท่่ปลอดภั์ย
ปรมิาณท่่ปลอดภั์ยไม่มี

50% 
ของการต้่�งครรภ์

ในออส่เต่รเล่ย เป็นการตัง้ครรภ์ท่ีมไิด้ว
างแ

ผน

Thai | ภาษาไทั้ย


